
歌声教室

4階スタッフルーム

4階5階6階利用者対象

１４：３０～１５：１０

PM

4階5階6階利用者対象

１５：3０～１6：1０

百歳体操（ズンドコ）

3階実施

3階ＳＳ利用者対象

１５：0０～１5：４０

百歳体操＋ズンドコ

5階実施

3階ＳＳ利用者対象 3階ＳＳ利用者対象

１５：0０～１5：４０ １５：0０～１5：４０ １５：0０～１5：４０

ミレさんスポーツ 歌声教室（ズンドコ） 百歳体操（ズンドコ）

3階スタッフルーム 3階実施 3階実施

１４：００～１５：００ １４：００～１５：００

脳トレＡ 脳トレＡ

6階デイルーム 6階デイルーム

歩こう会

1階～屋外

全フロア対象

９：００～１０：００

脳トレＢ

4階スタッフルーム

全フロア対象

１０：００～１１：００

金

歩こう会

1階～屋外

９：００～１０：００

全フロア対象

歩こう会

1階～屋外

全フロア対象

９：００～１０：００

AM

月 火 水 木
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