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令和 ７年 ９月 ／ ３４３号

ふじ 便り
バースデイ スナップショット

お腹に力を 入れながら ゆっくり最初に戻す

自宅でできるトレーニング難易度
★★★★☆

９：３０～

毎週木曜日 14:30～ ワンワン広場 （山藤先生）
毎週火・水・木・金・土曜日 ・・・・・・ 内科診察 (中村先生)
毎週火曜日 ・・・・・・ 歯科検診(室井先生)
毎週火・金曜日 ・・・・・・ 口腔ケア (フロス歯科クリニック)
随時 ・・・・・・ 耳鼻科往診 (雑賀先生)
月２回日曜日 ・・・・・・ 精神科往診 （洪先生）

訪問理美容 アイズ・ビュー9月9日（火 ）・24日（水 ）

９月 の 行 事 予 定

今月は下腹部を強化！シ―テッドニータック

両肘を床について座る。
両膝を伸ばしかかとを少し床に浮かせる

１日１～３セットやってみましょう☆

常にお腹を意識して！

両膝をゆっくり胸に近づける

8回 繰り返す

たくさんのご家族様にご参加いただき
楽しい時間を一緒にすごせました。
ありがとうございました。

デイサービス

８月１８日（月）～２２日（金）

おめでとう！

ポーチュラカ水栽培に 挑戦

玄関先の”ポーチュラカ”が
大きくなりすぎたので切り戻しして
好きなコップに活けました。

朝になると色とりどりのかわいい
小さな花が咲きます！
挑戦したい人は事務所まで
お声かけ下さい。

基本姿勢

８月２３日（土）一部10:00～／二部14：00～

わんわん広場のドックトレーナーの
山藤先生のギター音楽会がありました。
「次はこの曲をひいてほしい！」など
リクエストもたくさんありました。

８月２１日(木) ３階フロア 15：00～15：30
参加者 ２２名 職員４名


