
d

#VALUE!

令和 ７年 ６月 ／ ３４０号

ふじ 便り
バースデイ スナップショット

仰向けに横になり、
膝を立てる。

※両手をしっかり床につけましょう。

自宅でできるトレーニング

腰

９：３０～

毎週木曜日 14:30～ ワンワン広場 （山藤先生）
毎週火・水・木・金・土曜日 ・・・・・・ 内科診察 (中村先生)
毎週火曜日 ・・・・・・ 歯科検診(室井先生)
毎週火・金曜日 ・・・・・・ 口腔ケア (フロス歯科クリニック)
随時 ・・・・・・ 耳鼻科往診 (雑賀先生)
月２回日曜日 ・・・・・・ 精神科往診 （洪先生）

訪問美理容 アイズ・ビュー５月６日（火 ）・２８日（水 ）

６月 の 行 事 予 定

難易度
★★★☆☆

下半身を鍛えて姿勢よく歩きましょう！ワイドスクワット

１０

５月１１日(日)

膝が９０度ぐらいまで
曲げたらゆっくり
最初の姿勢に戻る。
１０回繰り返しましょう。

１日１～３セット
やってみましょう☆

近くに椅子などを置いて
バランスに気をつけながら
行いましょう☆

上半身は
まっすぐのまま！

膝がつま先と同じ方向に
向くようにゆっくり膝を曲げる。
この時、膝がつま先よりも
前にでないように。

足幅を肩幅よりも
少し広めに開き、
つま先は外側に
向ける。

チンドン屋さん 来園

５月３日(土) １５：００～
ボランティア ４名
参加者 ３１名

チェロシスターズ様 来園

地域貢献活動団体に所属されている姉
S‐celloさんと妹のL‐celloさんによるチェ
ロ・ディオ＜チェロシスターズ＞ 様が来
園されました♪

ご家族様もご招待し、迫力のある生演
奏を聴かせていただきました。

図書ボランティア様 来園
５月３日(土)
１５：００～

ボランティア
４名

参加者
１６名

大阪市北図書館で活動されて
いるボランティアグループの
＜ほほえみの会＞様が来園さ
れました。手遊びや一緒に歌を
歌ったりと楽しい時間を過ごし
ました。

の植え替え


