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令和 ２年 ８月 ／ ２９２号

ふじ 便り

８月１１日（火）・ ２７日（木）

８月１１日（火）・ ２６日（水）

８月２１日（金）

８月２２日（土）・２３日（日）

８ 月 の 行 事 予 定

佐藤先生の体操教室

訪問美理容 （アイズ・ビュー）

歌ってわくわく（林先生）

納涼祭（特養）

≪ 予定日 ≫ ８月２２日（土） ・ ２３（ 日） 14 : 00 ～

※ 今年度は、新型コロナウィルスの影響の為、
本庄地域の盆踊り大会 ／ 豊崎祭が、中止となっています。

今年の七夕は あいにくの雨でしたが
一人ひとり短冊に 願いを

こめてお願い事を 書きました。

色とりどりの飾りも つけて
素敵な笹が出来上がりました。
願い事が 叶いますように☆

自宅も 危険が いっぱい！

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）

歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

14：30～
・・・・・・・
14：00～
10：00～

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎週火曜日
毎週火曜日

安全そうな自宅でも 思わぬ所で

つまずいて転倒する事が あります。
自宅での安全対策に ついて

学びました。「そういえば ひやっと
すること よくあるわ～」と 危険を

再認識しました。

その後 すり足歩行に なっていないか
歩き方を チェックしてもらいました。

７月２７日(月) ～ ３１日(金)
１３：３０～１４：３０

２階 デイサービスにて

①肩タッチ

右手で 左肩をタッチ３回 左手で 右肩をタッチ３回

左右交互に ３セット

③首ゴシゴシ
棒を首の後ろに 持ってきて左右に 動かす

バ ス エ ク サ サ イ ズ

７月バースデイ ツアー スナップショット
バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

～ 背中が 洗いやすくなる体操です ～

②背中タッチ

右手で 左腰をタッチ３回

左手で 右腰をタッチ３回

左右交互に ３セット

できるだけ
遠くまで手を伸ばすように

④背中ゴシゴシ
棒を背中に上下に動かす

ゆっくり
無理のない範囲で動かして

肩周りをほぐしましょう！

１位 リビング・居間

２位 玄関 ・廊下

３位 台所

自宅 ヒヤリハット！

～ 納 涼 祭 の ご 案 内 ～

今年度は 新型コロナウィルスの感染予防の為
やむを得ず ご家族様へのご案内を中止し
ご利用者様 ・ 職員のみで 実施させて頂くこととなりました。
各フロア毎実施し、時間・内容縮小で 行います。

※ 施設の状況等により 見合わせる場合があります。

講師： デイスタッフ 健滋さん

～ 七夕 願いをこめて ～

※たくさんの笹は本庄地域の
近藤様より いただきました。

７月１８日(土) 
１４：００～１５：００

５階 デイデイルームにて

読売テレビにて 放送された
「平成紅梅亭 」 の落語収録集の

ＤＶＤ落語鑑賞会を 行いました。
噺のオチには 笑みがこぼれ

「久しぶりに米朝さん 観たわ」 と
落語を 楽しむことができました。

読売テレビ様 DVD寄贈 落語鑑賞会

※「紅梅亭」とは、明治中期に大阪の法善寺横丁に作られた演芸場の名前です。

●布マスク 北区本庄地域社会福祉協議会 様 ／ 本庄地域の皆様

●マスク 一般社団法人日本福祉感染予防協会様

●手指用アルコール (株)サラヤ様 ／ (株)ベルコ様

●除菌クロス (株)ＡＣＴ ＪＡＰＡＮ様

●ハンドクリーンローション (株)アンズコーポレーション様

●マジックガードスプレー 一般社団法人大阪府解体工事業協会様

●保護メガネ 愛眼株式会社様

●高藤式安定化二酸化塩素 (株)Ｒio様

●予防衣 ・ 雨合羽 大阪市様

たくさんのご寄付ありがとうございました

●新型コロナウイルス感染予防のため 再度 面会を禁止させて
頂いております。 ビデオ通話（スカイプ）をご利用をください。
今後の面会状況等ご案内は、ホームページと メールにて
ご案内させていただきます。ご協力よろしくお願いします。

感 謝

14：00～

9：30～

14：30～

14：00～


