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ふじ 便り
令和 元年 １２月 ／ ２８４号

１１月バースデイ ツアー スナップショット
バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

み か ん 狩 り

お や つ レ ク リ エ ー シ ョ ン

少 彦 神 社 神 農 祭 へ 行 き ま し た

１１月７日（木）・８日（金）
中学生 ： ４名

お 鍋 会

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・
14：00～
10：00～

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎月１回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

歌 っ て わ く わ く
豊崎中学２年生の学生さんが
デイサービスに 職場体験に
来られました。
食事の用意や入浴後のお手伝いを
していただき、午後からは
トランプを使ったマジックやクイズを
一緒にしました。
「緊張したけど いい経験になりました！」
と 元気いっぱいの笑顔が印象的でした。

11月１５日（金） １４：３０～
２階 デイルームにて

参加者 : ３０名

１２月 の 行 事 予 定

本格的なトレーニングができるデイと ご好評いただいております
藤デイサービスセンターですが、水曜日のご利用受付を開始しました。
水曜日は定員に空きがございますので ご利用ご希望の方がございましたら
２階スタッフまで お気軽にお声掛けください。
※日曜日のデイサービスが毎週水曜日に変更させて頂きます。

≪ 日 時 ≫

≪ 場 所 ≫ ２ 階 デ イ ル ー ム

１ ２ 月 ２ 1 日 （ 土 ）

～ ク リ ス マ ス 会 の ご 案 内 ～

１ ４ 時 ～ １ ６ 時

★ 歌手の高橋キヨシさんの『 ミニコンサート 』を 予定しております♪

迫力のある林先生の歌声と
アコーディオンのきれいな音色
につられて 「川の流れのように」
「赤とんぼ」など
全１２曲をみなさんで
歌いました。

１1月５日（火） １７：３０～
６階 デイルームにて

参加者 : ２３名

１０月１９日（火） １４：３０～
２階 デイルームにて

参加者 : ２５名
毎月 デイサービスでは
季節にちなんだおやつをしています。
今月は おはぎを作りました。

体 を 動 か し ま し ょ う！！

１１月２２日（金） １０：００～
利用者 ： ２名 スタッフ ： ２名

豊 崎 中 学 校 職 場 体 験 学 習

１２月 ３日（火）・２０日（金）

１２月１０日（火）・１５日（日）

１２月１６日（月）

訪問理美容 髪人

佐藤先生の体操教室

フラダンス ボランティア

19：30～
19：30～
14：30～
14：30～

令和２年１月より
水曜日の営業を開始いたします！

藤デイサービスセンター

もち米を丸め あんこを入れ
きな粉をまぶしました。
「いつも食べるばかりで
はじめてつくったわ」と言われる
男性もおられました。

※大阪の祭りは「えべっさん」で 始めり
「神農祭」で終わると 言われ
『止めの祭り』と別名もあるお祭りです。

１１月２５日（月）
利用者 ： ２名
スタッフ ： ３名

大阪市中央区にある少彦神社の
神農祭に 行ってきました。
「始めて来たけどにぎやかやね」と
出店を回った後 無病息災を祈願し
お守りも買うことができました。

ミレニアム玄関横

ポスト側の花壇の

みかんの実が食べごろに

なったので収穫をしました。

今年は１４個のみかんが取れました❕

各階に配り「いい香り！」「種なしやね」と
みかんをみんなで食べました。

≪次回 予定 ≫

１ ２ 月２０ 日 （金） １４：３０ ～

ご参加おまちしております！！

夕食に お鍋を作って食べました。

ネギや 白菜などの野菜を 切り

好きな具を鍋に入れ

ぐつぐつ煮ました。

あったかいお鍋が とてもおいしい

季節になりました。

し ん の う さ い

寒くなった この季節こそ

一緒に
体を 動かしませんか？

毎週 火・ 金曜日 １ ５ 時 ～

百歳体操・ズンドコ節

３ 階にて 実施しています♪

す く な ひ こ


