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１１月１２日（月） １４：００～
２階 デイルームにて

参加者 ： ３０名

ふじ 便り
平成 ３０年 １２月 ／ ２７２号

お誕生日おめでとうございます

１２月のお誕生日の皆さま

１２月のバースデーツアーの日程・行き先は
決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！
※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。

１１月バースデイ ツアー スナップショット

様
様
様

様
様

バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

栄 養 講 座

おやつレクリエーション (デイサービス)

豊 崎 中 学 校 職 場 体 験 学 習

１１月８日（木）・９日（金）
中学生 ： ３名

韓国遠征

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・
14：00～
10：00～

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎月１回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

デイサービスで たこ焼き作りをしました。
慣れた手つきで 生地を流し入れ
「ふつふつ」としてきたところで 串で回し
きれいなたこ焼きができあがりました。
熱々のたこ焼きを いただきました。

豊崎中学２年生の学生さんが
藤デイサービスセンターに
職場体験に来られました。
食事の用意や 入浴後のお手伝いを
していただき 午後からは
手指の運動などの体操や
レクリエーションに一緒に
参加していただきました。

１０月３０日（火）～１１月３日（土）

卓球部男子が
日本リーグに向けて 韓国チームと
合同で卓球の練習試合をしました。
その事が 韓国の新聞に
掲載されました。
帰国後 参戦した
日本リーグでは １１チーム中
８位の成績をおさめています。

１２月 ４日（火）・１６日（日）

１２月 ４日（火）・２１日（金）

１２月１７日（月）

１２月１７日（月）

１２月２１日（金）

１２月１５日（土）

佐藤先生の体操教室

訪問理美容 髪人

演芸 ボランティア

フラダンス ボランティア

歌ってわくわく（林先生）

クリスマス会

14:30～

19:30～

14:30～

14:30～

14:00～

14:00～

１２月 の 行 事 予 定

藤デイサービスでは
希望される方に
個別に 栄養指導を実施しています。
イン ボディ（体成分分析装置）で
お一人おひとりの 体のたんぱく質
筋肉・ミネラル・体脂肪量等を測り
それに基づいて 栄養指導を
行っています。
トレーニングと 一緒にすることも
可能です。

管理栄養士による栄養講座を
行っています。
知ってるようで知らない
栄養について学びます。

毎週日曜日 １４：００～

生花を使ったアレジメントや
季節にあわせたリースづくり
最近 話題になっている
ハーバリウム作りにも
挑戦しました。
お花が大好きな方 ご興味のある方
ぜひ ご参加ください。

≪ 日 程 ≫

≪ 場 所 ≫ 各 階 デ イ ル ー ム

１ ２ 月 １ ５ 日 （ 土 ）

～ 特養クリスマス会のお知らせ ～

１ ４ 時 ～ １ ６ 時≪ 時 間 ≫

※ その他 詳しい内容は ポスターにてお知らせいたします。

～ デイサービス クリスマス会のお知らせ ～

≪ 日 程 ≫ １ ２ 月

２ 階 デ イ ル ー ム

≪ 時 間 ≫ １ ４ 時 ～ １ ６ 時

フラワーアレンジメント教室

デイサービスのみなさんで
生地
しました

★ デイサービスでは、
毎月 曜日を変えて
おやつレクを予定しています♪

１ ７ 日 （月） １８日（火）
２ ０ 日（水） ２１日（木）
２ ３ 日（日） ※５日間行います

≪ 場 所 ≫

２階 フロアにて

１２月のテーマは、
インフルエンザ予防についてです。

１２月１１日（火）１４：００～
１２月２０日（木）１４：００～
１２月２８日（金）１４：００～

≪ 次回予定 ≫


