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平成 30年 ７月 ／ ２６７号
ふじ 便り

７月３日（火）・１５日（日）

７月３日（火）・２０日（金）

７月９日（月）

７月１４日（土）

７月２０日（金）

お誕生日おめでとうございます

７月のお誕生日の皆さま

14：30～
9：30～
14：00～
15：00～
14：30～

７月のバースデーツアーの日程・行き先は
決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！
※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。

７月 の 行 事 予 定

６月バースデイ ツアー スナップショット

様
様
様
様

様
様
様

バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

６月１１日（月） 14：00～
２階デイルームにて

参加者： ２８ 名
ボランティア： ６名

佐藤先生の体操教室

訪問理美容 髪人 （かみびと）

マジックショー

豊崎祭り （ミレニアム前にて）

歌ってわくわく（林先生）

コ ー ラ ス ボ ラ ン テ ィ ア M C  A 様 来

あじさいを見に行きました

６月７日（水） ６月１４日（水） ９：００～
参加者： ７ 名
スタッフ： 各７名

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）

鍼灸往診 （西先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・
14：00～
10：00～

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎週月・水・木曜日
毎月１回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

毎週水曜 10：00～11：00
２階 デイルーム

豊 崎 神 社 夏 祭 り

７月１４日（土） １４：３０頃
ミレニアム玄関前に 山車が来ます

☆ご観覧 ご希望の方は スタッフに声をかけてください

６月１０日（日） 14：00～
２階デイルームにて

参加者： ２５ 名
ボランティア： ８ 名

北区菅北地域で 活動されている
ボランティアグループ MCA様が
来園されました。

「バラが咲いた」 「浜辺の歌」等
全１０曲の ハーモニカ演奏と
「ビリーブ」等の オカリナの演奏を
披露され メロディに合わせて歌い
楽しい時間を過ごしました。

ハーモニカ ボランティア

千ヶ峰ハモ・エコーズ様 来園

手話を用いたパフォーマンスや
「みかんの花咲く丘」 「茶摘み」
「われは海の子」等
夏にちなんだ歌を 聞かせて頂き
とても盛り上がりました。

６月９日（土） 14：00～
５階デイルームにて

参加者 ： ２１ 名
ボランティア ： ７ 名

お話バスケットの方々が来園

されました。

★参加された方には プロテインパウダーが入った
当園オリジナルの プロテインパンを プレゼントしています。

楽しく身体を動かしたい方 ぜひ お気軽に ご参加ください♪

「方丈記」 「火垂の墓」等

皆様 真剣な表情で お話に

聞き入っていました。

この辺りの地域を題材にされた

「てんまのとら」は 落語の様な

話の展開で 大笑いをしました。

音楽にあわせて体を動かす
チェアエクササイズと
重りをつかった ウエイトトレーニングを
組み合わせて正しい姿勢を
保つための体づくりに 挑戦されて
います。

藤トレーニングクラブ
地 域 貢 献 活 動

地域の方を対象に

介護予防と健康増進を目的とした

トレーニング教室を

開催しています。

現在 ３５名～４０名の方が楽しく

トレーニングに 参加されています。

千ヶ峰 ハモ・エコーズの方々が来園され
ハーモニカと オカリナの
演奏会が ありました。

朗読 ボランティア
お 話 バ スケ ッ ト 様 来園

毎週 水曜日 午前10：00～ 11:00   

藤ミレニアム 2階 デイルーム

参加費 無 料

☆どなたでも 参加できます。

豊崎神社へあじさいを見に
行きました。


