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平成 ３０年 ６月 ／ ２６６号
ふじ 便り

お誕生日おめでとうございます

６月のお誕生日の皆さま

６月のバースデーツアーの日程・行き先は
決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！
※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。

５月バースデイ ツアー スナップショット

様
様

様

バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

５月９日（水）

ラ イ フ・ フ ィ ッ ト ネ ス 社 長 来 園

バ ラ 園 へ 行 っ て き ま し た

三 味 線 ボ ラ ン テ ィ ア

わ ん わ ん 広 場

５月３０日（水）～６月２日（土） 日本卓球リーグ参戦！！
前期日本リーグ 高知大会 男子団体戦 ６名出場決定！
皆様 今後とも 応援の程 よろしくお願い致します。

５月１２日（日） 大阪市中央体育館で 行われた
第７１回大阪市長杯各区対抗卓球大会に北区代表として
出場し 男子 準優勝 女子 優勝という成績を収めました。

第７１回 大阪市長杯 北区代表
女子 優勝 ・ 男子 準優勝

【出場メンバー】

男子団体
江藤真伍さん 水内大介さん

山上尚弥さん 長沼巧さん

安藤大貴さん 王子さん

女子団体
桑原真帆花さん 小西杏佳さん

増田麻衣さん 衣笠志穂さん

松島七海さん
６月５日（火）・１５日（金）

６月５日（火）・２４日（日）

６月１１日（月）

６月１５日（金）

６月１９日（火）

9：30～
14：00～

14：00～
14：00～

14：30～

６月 の 行 事 予 定

訪問理美容 髪人（かみびと）

佐藤先生の体操教室

ハモ朗会

歌ってわくわく（林先生）

マジックショー

藤ミレニアム
卓球部

５月１６日（水） １４：００～
利用者 ： ２名
スタッフ ： ２名

５月１８日（金） １４：３０～
２階デイルームにて

☆七夕飾りの作成を お願いしています☆

ミレニアムの玄関前に飾る笹飾りの
作成をお手伝いしてくださる方を
募集しています。作成日等の日程は
決まり次第 連絡いたします。

ライフ・フィットネス・ジャパン社の
オリーヴィエ・ヴァンダーキャム氏が
東京から ミレニアムの
トレーニング機器の見学に
来られました。

オリーヴィエ・ヴァンダーキャム氏より ミレニアムでの取り組みを 大変
高く
評価していただき 今後も ミレニアムを 応援していただけると
力強いお言葉をいただきました。

中之島のバラ園へ行ってきました。
天気もよく 気持ちのいい気候でした。
黄 白 紫 ピンク オレンジ等の
色とりどりのバラが
たくさん咲いており
「きれいやなあ。」と
大変喜んでおられました。

河内音頭 初音家若豊様が
来園され三味線 和太鼓の
演奏を披露してくださいました。

「河内音頭」「炭坑節」「ドンパン節」等
馴染みのある曲で
利用者様も前に出て踊りだし
大いに盛り上がりました。

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎月１回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・
14：00～
10：00～

上半身を鍛えることができます。
前に回すと 胸筋を
後ろに回すと 広背筋が鍛えられます。

アッパーサイクル

リカンベント ステッパー
手と足を同時に動かすことができ
車椅子の方でもご利用になれます。

～ No Attack, No Chance !! ～

わんわん広場
訓練士 山藤先生

はづきさん
毎週木曜日 １４：３０～

２階 デイルームにて

毎週火曜日 １０：３０～
２階 集合

ロビンとキャンディと
お散歩

実際にトレーニングを
している様子をみていただいたり
施設での取り組みや
トレーニングの内容について
質問を受けました。
高齢者施設で 本格的に
取り組んでいる内容に驚かれ
ていました。

★ライフ・フィットネス・ジャパン社は トレーニングマシーンの
世界のトップメーカーです。
下記のマシーンは、ライフ・フィットネス社のトレーニングマシーンです。


