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ふじ 便り
平成 ２９年 １２月 ／ ２６０号 お誕生日おめでとうございます

１２月のお誕生日の皆さま

１２月のバースデーツアーの日程・行き先は
決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！
※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。

１１月バースデイ ツアー スナップショット

様
様
様

様
様

バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。

タオル ゴム ボール 体操

ドイツ・クリスマス マーケット

ミ レ さ ん バ レ ー

≪ 日 程 ≫

≪ 場 所 ≫ ２ 階 デ イ ル ー ム

※ その他 詳しい内容は ポスターにてお知らせいたします。

１ ２ 月 １ ６ 日 （ 土 ）

～ クリスマス会のお知らせ ～

１ ４ 時 ～ １ ６ 時

・歌手の 高橋 キヨシさん コンサート
・スタッフ 出し物 他 ・・・

【 昼 の 部 】

１ ８ 時 ～ ２ ０ 時 （夕食後より）【 夜 の 部 】

・素敵な音楽と 飲み物を ご用意しています。

豊 崎 中 学 校 職 場 体 験 学 習

１１月９日（木）・１０日（金）
中学生 ： ３名

豊崎本庄小学校 芸術鑑賞会 参加

ワンワン広場 （山藤先生）
内科診察 （中村先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア（今井歯科クリニック）

14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・
14：00～
10：00～

毎週木曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎月１回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

花 の 植 え 替 え

毎週 水 ・ 土曜日

午前9：00～

2階 デイルーム 西側

タオルと ゴムと ボールを
つかった「 タゴボ体操 」に
取り組んでいます。
畳の上で 足を 伸ばして
ゆっくり体を のばしながら
やわらかい体づくりを 目指します！

毎 週 木曜日

午後 ３時３０分～

各 階 デイルーム

大きなゴム風船が 目の前にくると
予想以上のパワーが でます。

各フロア 対抗戦で 風船バレーの
試合を しています。

１１月末 現在 トロフィーを
もっているフロアは ５階です♪

１１月２６日（日） １０：００～
参加者： ３名 スタッフ : ３名

６階 ベランダの
花の植え替えを しました。

世界最大級 高さ２７ｍの
クリスマスツリーや
世界に 4つしかないという
木製の メリーゴーランドと
イルミネーションを みて
「最近は すごいなぁ。」と
一足先に クリスマス気分を
楽しみました。

豊崎中学２年生の学生さんが
デイサービスに 職場体験に
来られました。
食事の用意や 入浴後のお手伝いを
していただき 午後からは
学生さんと ゲームをしたり
日本舞踊を みせていただき
楽しい時間を過ごしました。

１１月２４日（金） １０：３０～
参加者 ： ７名 スタッフ ４名

豊崎小学校の 芸術鑑賞会に
ご招待いただきました。

１年生から ３年生の生徒さんと
一緒に オーケストラの演奏を
聴きました。
久しぶりに 生のクラッシック音楽を
楽しみました。

１１月２９日（水） １７：３０～
参加者 ： ４名 スタッフ ４名

梅田スカイビルの１階広場で
開催されている
ドイツ・クリスマス マーケットに
行ってきました♪

夏に たくさん咲いてくれた
朝顔の種を 収穫した後に
水仙の球根を 植えました。
「 水仙は 香りも いいよね 」と
「はやく咲いてほしいなぁ 」と

春を 待ち遠しく思いながら
土の中に 大切に 埋めました。

１２月 ５日（火）・１９日（火）

１２月 ５日（火）・１５日（金）

１２月 ８日（金）

１２月１１日（月）

１２月１５日（金）

１２月１６日（土）

１２月１７日（日）

１２月１８日（月）

佐藤先生の体操教室

訪問理美容 髪人

演芸 ボランティア

フラダンス ボランティア

歌ってわくわく

クリスマス会

コーラス ボランティア

マジックショー ボランティア

14:30～

19:30～

14:30～

14:30～

14:00～

14:00～

13:30～

14:30～

１２月 の 行 事 予 定


