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平成 ２９年 ３月 ／ ２５１号 
 ふじ 便り 

          

３月 ７日（火）・１７日（金） 

３月１０日（金） 

３月１２日（日）・２０日(月） 

３月１４日（火） 

３月２４日（金） 

３月２６日（日） 

 

 

おめでとうございます 

   ３月のお誕生日の皆さま 

ワンワン広場 （山藤先生）  
内科診察 （中村先生） 

鍼灸往診 （西先生） 
耳鼻科往診 （雑賀先生） 
歯科往診 （今井先生） 
口腔ケア（今井歯科クリニック） 

 

14：30～ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
14：00～ 
10：00～ 

毎週木曜日                 
毎週火・水・木・金・土曜日 
毎週月・水・木曜日                
毎月１回 随時 
毎週火曜日 
毎週火曜日 

14：30～
14：00～ 

14：00～ 

14：00～ 

14：30～ 
  
14：30～ 
  

 

 ３月のバースデーツアーの日程・行き先は  
   決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！ 
 ※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。 

３月 の 行 事 予 定  

２月バースデイ ツアー スナップショット 

様
様
様
様

 

様
様
様
様

 

バースデイツアーは お部屋の担当が行っています。 
 

豆 ま き   

訪問理美容（髪人） 

米寿会 

佐藤先生の体操教室 

マジックショー 

歌ってわくわく （林先生） 

卓球教室 

 

デイサービス リハビリ  

マ ジ ッ ク シ ョ ー 

２月３日（金） 

        各階 デイルームにて 

 

２月２４日（火）    １０：３０～ 

  ２階 デイルームにて 

    ボランティア ： １名 

      参加者 ： ２５名 

  ひな人形を飾りました 

３月３日（日）まで 
飾っておりますので 
是非ご覧ください。 

１階エレベーター横に 
雛人形を飾りました。 
お雛様 お内裏様 三人官女 
五人囃子が並ぶ立派な 
七段飾りです。 
 

寄贈 植本酒店 様 

ロープを使ったマジックや 

箱を使って物がなくなる 

マジックを 披露して下さいました。 

みなさん目の前で起こる 

マジックに釘づけでした。 

 皿 回 し に 挑 戦 ！ 

各階デイルームにて鬼に扮した 

スタッフに向かって 

「鬼は外！福は内！」と 

豆を投げて 

邪気を払いました。 

 

 

豆で鬼を見事退治すると 

「私もまだまだ元気やで」と 

大きな声で笑い 

福を呼びました。 

 

前回紹介した デイサービスの「特化リハビリ」の 
メニューが 充実し成果が出ています。 
 
 ・２０段の階段を 上る速度が  
  以前より２０秒 速くなった （５１秒→３１秒） 
 ・背筋が伸び 足がしっかりと 上がるようになった。 
 ・杖を使用していた方が 使用しなくても  
  歩けるようになった。（３人中２人） 
 ・自宅で散歩等の運動が習慣化した。 
 
 

皿回しができる職員と一緒に 
初めての皿回しに 
挑戦しました。 
 

興味のある方は 
お気軽にお問い合わせ下さい♪ 
 

一人ひとりに合ったメニューで  
           取り組みを続けてます。 
 

上手に回せた方も 
何名かおられ 
回せなかった方も 
スタッフと一緒に行い 
わいわいと 盛り上がりました。 

２月１５日（水）    １４：３０～ 

  

 

 


