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平成 ２９年 ２月 ／ ２５０号
ふじ 便り

２月 ７日（火）・１９日（日）

２月 ７日（火）・１７日（金）

２月１３日（月）

２月１７日（金）

おめでとうございます

２月のお誕生日の皆さま

14：30～
9：30～

14：30～
14：30～

２月のバースデーツアーの日程・行き先は
決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！

※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。

２月 の 行 事 予 定

１月バースデイ ツアー スナップショット

様
様
様

様
様
様

バースデイツアーは お部屋の担当が行っています。

豊崎神社へ 初詣に 行きました

佐藤先生の体操教室

訪問美理容（髪人）

マジックショー

歌ってわくわく

振 る 舞 い 酒

１月２日（月）・３日（火） １０：３０～ 利用者２４名 スタッフ８名
４班に分かれ 豊崎神社へ初詣に行きました。
両手を合わせ 今年も健康でいられますように とお祈り致しました。
寒桜が咲いており 穏やかで 華やかな お正月を感じられました。
日和も良く 気持ちの良い参拝となりました。

新春をお祝いし 清酒が振舞われました。
一年の邪気を払い 長寿を願って
新酒を いただきました。

１月１日（日） １０：３０～
各階デイルームにて

デイサービス リハビリ

「おめでとうございます。
おいしいわ。」と 一人ひとり
新春の到来を 喜び
おせち料理をいただきました。

週５日 行っていますデイサービスでは 咋年１０月から
スポーツトレーナーと提携し 週２回の 特化リハビリを行っています。
最新の運動理論と データに基づき 個々人の状態に合った
プログラムを 提供しています。

本取り組みについて興味をお持ちの方は
お気軽に スタッフまで お問い合わせ下さい。

「何かお手伝いさせて！」という
入居者様のリクエストから
リハビリの１つとして
机などの拭き掃除や
タオルたたみを お手伝い
して頂いています。
目印は ピンクと赤のエプロンです！！

おしごとリハビリ

大正琴ボランティア あざみの会様 来園

１月１７日（火）
１４：３０～
２階デイルームにて

ボランティア：５名
参加者：２５名

おしごとメニュー

８：３０～ ２階デイルーム （水・土のぞく）

デイサービスのお手伝い

１４：００～ ５階リハビリ室

タオルたたみなど

西尾トレーナー
楽天選手や
パラリンピックの
代表選手等指導

東田先生
針灸接骨院
整体師

大正琴の 音色に合わせて
「しあわせなら手をたたこう」や
「ふるさと」など
懐かしく思い入れのある曲を
計１０曲披露され
みんなで 楽しく歌いました。

ワンワン広場 （山藤先生）
図書ボランティア （ ５階 ）
歌ってわくわく （林先生）
内科診察 （中村先生）
鍼灸往診 （西先生）
歯科往診 （今井先生）
口腔ケア （今井歯科）
眼科往診 （稲垣先生）
耳鼻科往診 （雑賀先生）

14：30～
14：00～
14：30～
・・・・・・・
・・・・・・・

毎週木曜日
毎月第２水曜日
毎月第４金曜日
毎週火・水・木・金・土曜日
毎週月・水・木曜日
毎週火曜日
毎週火曜日
隔週木曜日
毎月１回随時

14：00～
10：00～
13：00～
・・・・・・・お手伝いしてくださる方 大募集中です♪


