
平成 ２８年 ４月 ／ ２４０号 
 ふじ 便り 

お誕生日おめでとうございます 

   ４月のお誕生日の皆さま 

 4月のバースデーツアーの日程・行き先は  
 決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！ 
 ※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。 

３月バースデイ ツアー スナップショット 
バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。 
 

  お や つ  レ ク リ エ ー シ ョ ン 

 
 
 
 

3月 5日（土） ６階  3月12日（土）３階 
3月13日（日）４階    3月20日（金）５階 
    各階 デイルームにて 

図  書  ボ ラ ン テ ィ ア 

ひ な 祭 り  行 事 食  

３月３日（火）   昼 食 

〈 メニュー 〉 
・ ひし形寿司 
・ 筍の土佐煮 
・ 茶碗蒸し 
 （ 穴子・銀杏 ） 

〈 おやつ 〉 
・ ひなあられ 
・ 甘酒 

「きつねとかわうそ」や 
「泣いた」等の紙芝居や絵本の 
心温まるお話を。 
読み聞かせていただきました。 
 

３月２４日（火） １４：３０～ 
  ５階 多目的室にて 
    参加者 ： １５名   
    ボランティア ： ６名 

～ 健 康 診 断 の お 知 ら せ ～ 

マ ジ ッ ク シ ョ ー ボ ラ ン テ ィ ア  

【大阪梅田東ロータリークラブ様 主催】 にて 
扇町総合高校 吹奏楽部様 と コーラスグループ 『 ミモザ 』様による 
演奏会を 予定しております。 
 

～ ブラスバンド演奏会のお知らせ ～ 
４月１７日（日）  ２階デイルームにて １４ ： ００  ～ 
 

 
   

３月３０（月） １０：３０～ 
        ２階デイルームにて    
   参加者 ： ２５名 

   ボランティア：  １名 

〈 時 間 〉 

〈 日 程 〉 ２階にて 〈 場 所 〉 

１４ ： ３０  ～   

４月２３日(土） 

野一色先生の絵画教室 

訪問理美容 髪人 （かみびと） 

佐藤先生の体操教室 

コーラスボランティア 

歌と踊りボランティア 

歌ってわくわく 

マジックボランティア 

大正琴ボランティア 

４月 の 行 事 予 定  

          

４月  ３日（日） 

４月  ５日（火）１５日（金） 

４月  ５日（火）２４日（日) 

４月１０日（日） 

４月１１日（月） 

４月１５日（金） 

４月１９日（火） 

４月２５日（月） 

 ワンワン広場 （山藤先生）  
眼科往診  (稲垣先生) 
内科診察 （中村先生） 
鍼灸往診 （西先生） 
耳鼻科往診 （雑賀先生） 
歯科往診 （今井先生） 
口腔ケア（今井歯科クリニック） 
精神科往診 （洪先生） 
 

毎週木曜日                   
毎週木曜日 
毎週火・水・木・金・土曜日 
毎週月・水・木曜日                
毎月１回 随時 
毎週火曜日 
毎週火曜日 
毎月２回 金曜日 

１４：３０～ 

１４：００～ 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
１４：００～ 
１０：００～ 
１５：００～ 

歌 っ て わ く わ く  

１４：００～ 

 ９：３０～ 

１４：３０～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

１４：００～ 

 

おやつの時間に  
ホットプレートを使って 職員と一緒に 
「 どら焼き 」を作りました。 
みんなで作った どら焼きを 
「 やっぱり出来立て は おいしいね 」と 
いただきました。 
 

ロープを使った マジックや 

箱を使って 物がなくなる 

マジックを 披露してくださいました。 

みなさん目の前で 起こる 

マジックに くぎづけでした。 

  ３月２５日（金） １４：００～ 
        ２階 デイルームにて 
          参加者：  ３２名 
 

アコーディオンの 音色に合わせ 

先生の 迫力のある歌声と 

パフォーマンスに つられ 

「青い山脈」や「リンゴ追分」など 

懐かしい歌を みんなで  

合唱しました。 

〈  対 象 〉  ご入居者 
      ※ショートステイの方は除く   

＊採血の時間帯により 
        血糖値・中性脂肪の数値が変動することがあります。 
 

        * お 花 見 の ご 案 内 * 
         桜の開花に あわせて 近くの公園まで  

                                                      お花見に 行く予定です  


