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訪問理美容 髪人 （かみびと） 

歌ってわくわく 

ハートコーラス 

マジックショーボランティア 

卓球ボランティア 

野一色先生の絵画教室 

 

 

平成 ２７年 １２月 ／ ２３６号 
 ふじ 便り 

お誕生日おめでとうございます 

   １２月のお誕生日の皆さま 

 １２月のバースデーツアーの日程・行き先は  
 決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！ 
 ※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。 

１２月 の 行 事 予 定  

１１月バースデイ ツアー スナップショット 

 
 

バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。 
 

野 菜 の 種 植 え 

卓 球 ボ ラ ン テ ィ ア 

マ ジ ッ ク シ ョ ー ボ ラ ン テ ィ ア  

１１月２４日（火）  
  １４：３０～ 
 ２階 デイルームにて 
 ボランティア： ５名  
 参加者：   ２６名 

「はつか大根」 「そらまめ」 
「こまつな」などの 野菜の種を 
利用者様と 職員で協力し 
プランターに 植えました。 
今後の 成長が楽しみです。 
 
 

ミ 
 
  

カ ラ オ ケ レ ク リ エ ー シ ョ ン 

 

≪ 日   程 ≫  

 ≪ 場   所 ≫ 
 

２ 階  デ イ ル ー ム 

※ その他 詳しい内容は ポスターにてお知らせいたします。 

１ ２ 月 ２ ６ 日 （ 土 ） 

～ クリスマス会のお知らせ ～ 

≪ 時   間 ≫ 
 

１ ４ 時  ～ １ ６ 時  
・歌手の 高橋 キヨシさん コンサート 
・スタッフ 出し物 他 ・・・ 

【 昼 の 部 】  

１ ８ 時  ～ ２ ０ 時 （夕食後より）  【 夜 の 部 】  
・素敵な音楽と 飲み物を  ご用意しています。 

大正琴ボランティア あざみの会 様 

 
 

  １１月２７（金） 14：00～ 
     ２階 デイルームにて 
   参加者：  ３２名 
 

a 
 

歌 っ て わ く わ く  

          

１２月１日（火）１８日（金） 

１２月８日（火）１３日(日) 

１２月１３日（日） 

１２月１８日（金） 

１２月２５日（金） 

１２月２７日（日） 

 

 

  9：30～ 
14：15～ 
14：00～ 
13：30～  
14：00～ 
14：00～  

 
 

ワンワン広場 （山藤先生）  
眼科往診  (稲垣先生) 
内科診察 （中村先生） 
鍼灸往診 （西先生） 
耳鼻科往診 （雑賀先生） 
歯科往診 （今井先生） 
口腔ケア（今井歯科クリニック） 
精神科往診 （洪先生） 

 

毎週木曜日                   
毎週木曜日 
毎週火・水・木・金・土曜日 
毎週月・水・木曜日                
毎月１回 随時 
毎週火曜日 
毎週火曜日 
毎月２回 金曜日 

14：30～ 
1４：00～ 

・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
14：00～ 
10：00～ 
15：00～ 

体を動かしラリーを続け 
「続けることができてよかったわ～」 
と楽しまれていました。 

  １１月２１（土） １５：００～ 
     ２階 デイルームにて 
   スタッフ： ２名  
     参加者：  ４名 

  １１月１１（水） １４：００～ 
     ６階 テラスにて 
    スタッフ：  ４名 
   参加者：  １０名 

１１月３０日（月）  
  １４：００～ 
 ２階 デイルームにて 
 ボランティア： 1名 
 参加者：    ３０名  
  

アコーディオンの 音色に合わせ 

先生の 迫力のある歌声と 

パフォーマンスに つられ 

「もみじ」や「ふるさと」など 

秋の歌をみんなで 合唱しました。 

大正琴の 音色に合わせて 

「しあわせなら手をたたこう」や 

「ふるさと」 「里の秋」など 

懐かしく思い入れのある曲 計８曲と 

アンコールに  ３曲披露され 

みんなで 楽しく歌いました。 

「カラオケなんて久しぶりだから 

 歌えるかしら」 

といわれていた方も 

「りんごのうた」や「汽笛」など 

好きな歌を リクエストされ 

楽しく 歌われました。 
 

ロープを使った マジックや 

箱を使って 物がなくなる 

マジックを 披露してくださいました。 

みなさん目の前で 起こる 

マジックに 驚かれていました。 

～  ゆ ず 湯 の お 知 ら せ  ～  

１月１日（金）～１月３日（日） 午後 ２ 時 ～ ゆず湯を予定しております 

ゆず湯 効能 :  肌の保湿効果・リラックス効果 
           アロマセラピー効果 

１１月２９日（火）  
  １４：３０～ 
 ２階 デイルームにて 
 ボランティア： １名  
 参加者：   ２４名 


