
.

ヒューマンノートハート様の ミニライブが 

開催されました。  

「りんごの唄」や 「みんなトモダチ」等の 

歌謡曲を 参加者の方々と 一緒に 

歌い、 大盛り上がりのライブに 

なりました。 

平成 ２７年 １１月 ／ ２３５号 
 ふじ 便り 

おめでとうございます 

   １１月のお誕生日の皆さま 

 １１月のバースデーツアーの日程・行き先は  
 決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！ 
 ※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。 

１０月バースデイ ツアー スナップショット 
バースデイツアーは お部屋の担当が行っています。 
 

秋 の 散 策 

佐 藤 先 生 の 体 操 教 室 

コ  ー  ラ  ス ボ ラ ン テ ィ ア  

≪ 日   程 ≫  

≪ 場   所 ≫ 
 

２ 階  デ イ ル ー ム 

※ その他 詳しい内容は 決まり次第 ポスターにてお知らせいたします。 

１ ２ 月 ２ ６ 日 （ 土 ） 

～ クリスマス会のお知らせ ～ 

≪ 時   間 ≫ 
 

１ ４ 時  ～   

１０月（火） ４階 ・ ２９日（水） ３階 

                

 。 

 

 

 

 

 

 

１０月 ５日（日）１０：３０～  

参加者 ： １１名   

スタッフ ： ４名 

 

 

 

 

 

夏も過ぎ 秋の涼しい風が心地よい 季節になりましたので  

歩いて５分程の 『 本庄川崎公園 』 まで 散歩に出かけました。 

紅葉には 少し早かったのですが 少し色づき始めた木々を 見上げ 

「 気持ちがいいわ～ 」「 冬が近づいているね～ 」と 秋を見つけました。 

１０月１８日（日） １４：００ ～  

   ２階 デイルームにて 

      ボランティア ： ７名 

        参加者 ： ３３名   

 

１０月１２日（月） １４：３０～ 

   ２階 デイルームにて 

  参加者 ： ２８名 

 

 

 

ロープを使った 下半身の運動や 

絵のカードを使った 連想ゲームを行い 

頭の体操も 一生懸命行われていました。 

 

 

 

今年も 歌手の 高橋 キヨシ様 が 来園してくださる予定です。 

          

１１月 １日（日）・１０日（火） 

１１月 ８日（日） 

１１月１０日（火）・２０日（金） 

１１月２４日（火） 

１１月２７日（金） 

１１月２９日（日） 

１１月３０日（火） 

 

 

14：00～ 

14：30～ 
 9：30～ 
14：15～ 
14：00～ 
13：30～  
14：00～ 
  

 
 

１０月 の 行 事 予 定  

佐藤先生の体操教室 

野一色先生の絵画教室 

訪問理美容 髪人 （かみびと） 

大正琴ボランティア 

歌ってわくわく（林先生） 

卓球ボランティア 

マジックショーボランティア 

 

 
ワンワン広場 （山藤先生）  
眼科往診  (稲垣先生) 
内科診察 （中村先生） 
鍼灸往診 （西先生） 
耳鼻科往診 （雑賀先生） 
歯科往診 （今井先生） 
口腔ケア（今井歯科クリニック） 
精神科往診 （洪先生） 

 

毎週木曜日                   
毎週木曜日 
毎週火・水・木・金・土曜日 
毎週月・水・木曜日                
毎月１回 随時 
毎週火曜日 
毎週火曜日 
毎月２回 金曜日 

14：30～ 
1４：00～ 

・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
14：00～ 
10：00～ 
15：00～ 

～ １１月より 朝食が 変わります 
１１月１日より 朝食に副菜と スープなどが 登場します。 
オムレツやサラダ、ポタージュスープや ミネストローネなど 
さまざまなメニューを日替わりでご用意いたします。 
朝食を しっかり食べることで、体温の上昇や  
排便の習慣づけにもつながります。 
朝食を食べて 健やかな １日を過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 体操教室は毎月２回 

         開催されています。 


