
平成 ２７年 ６月 ／ ２３０号 
 ふじ 便り 

お誕生日おめでとうございます 

   ６月のお誕生日の皆さま 

 ６月のバースデーツアーの日程・行き先は  
 決まり次第 ご連絡いたします。 お楽しみに！ 
 ※行き先・内容は ご本人の 希望と体調に合わせて 調整しています。 

 

６月 の 行 事 予 定  

母 の 日 行 事 食 

 
 

５月２１日（木） １４：３０～  
  ２階 デイルームにて 
     ボランティア ： ６名 
     参 加 者   ： ３０名   

５月１１日（月）  
   昼食に母の日の お祝い膳が 
   振る舞われました。 歌 っ て わ く わ く 
< メニュー > 
・お赤飯 
・鯛の煮付け 
・小松菜のおひたし 
・かぼちゃの煮物 
・茶碗蒸し 

腹 話 術 ボ ラ ン テ ィ ア  笑 福 会 様 

６月１０日（水）～１４日（日） 日本卓球リーグ参戦！！ 
平成２７年度 前期日本リーグ 広島大会  男子団体戦 ５名出場決定 
皆様 今後とも 応援の程 よろしくお願い致します。 

５月１０日（日） 
大阪市中央体育館で 行われた 
 第６８回 大阪市長杯  
各区対抗卓球大会に  
北区代表として 出場し 
男子 準優勝 ・女子 優勝しました。 

第６７回 大阪市長杯 北区代表 

                      男子 準優勝 ・ 女子 優勝 

【出場メンバー】 

 
 
 
 
 
 

５月３日（土）から５日（月）まで 
ミレニアム湯にて  
『菖蒲湯』 を行いました。 

５月２２日（金） １４：００～ 
  ２階 デイルームにて 
      参 加 者      ：２８名   
     

男子団体   
  高垣 敬太さん 長沼 巧さん 
  水内 大介さん 金森 翼さん 
 女子団体   
  桑原 真帆花さん 小西 杏佳さん  
  八木 美咲姫さん 室 憂美佳さん 

  増田 麻衣さん 

 
 

藤ミレニアム 
        卓球部 

          

６月 ２日（火）・１９日（金） 

６月１０日（水） 

６月１１日（木） 

６月１４日（日） 

６月１５日（月） 

６月１９日（金） 

６月２０日（土） 

６月２１日（日） 

６月２３日（火） 

 
ワンワン広場 （山藤先生）  
内科診察 （中村先生） 

鍼灸往診 （西先生） 
耳鼻科往診 （雑賀先生） 
歯科往診 （今井先生） 
口腔ケア（今井歯科クリニック） 
 

14：30～ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
・・・・・・・ 
14：00～ 
10：00～ 

毎週木曜日                   
毎週火・水・木・金・土曜日 
毎週月・水・木曜日                
毎月１回 随時 
毎週火曜日 
毎週火曜日 

 ９：３０～   訪問理美容 髪人 （ かみびと ） 

１４：３０～   図書ボランティア 

１４：００～   唄と踊りボランティア 

１４：３０～   絵画教室 （ 野一色先生 ） 

１４：３０～   佐藤先生の体操教室 

１４：００～   歌ってわくわく （ 林先生  ） 

１４：００～   喫茶ボランティア 

１４：００～   卓球ボランティア 

１４：００～   マジックショーボランティア 

菖    蒲    湯 

血行促進や 鎮痛作用もあり 
腰痛や神経痛 等を 
やわらげると言われています。 
皆様、「いい香りがして 
気持ちがええわ～」と 
喜ばれていました。 
 

～介護保険利用者負担限度額 
             認定等更新について～ 
平成２７年の 介護保険改正に基づき、 ８月１日以降 も 引き続き 

限度額認定（承認）等を 受けるためには 平成２７年６月３０日までに  

お住まいの区の 区役所の 介護保険窓口で  更新申請を する 

必要があります。 

詳しくは 事務所（担当  奥田由江）まで お気軽に お尋ね下さい。 

大きな 腹話術 の人形を 自由自在に

操った り、 紙芝居 や マジックを 

披露していただき、 

「本当に 人形が話している みたいで

びっくりした。」と 

大変 楽しまれていました。 

軽快な アコーディオンの 

音色に合わせて 

 「海」や「夏はきぬ」等 

 夏の唄を 合唱しました。 

５月バースデイ ツアー スナップショット 
バースデイツアーはお部屋の担当が行っています。 
 

 演 芸 ボ ラ ン テ ィ ア  米 寿 会 様 

５月１１日（月） １４：３０～  
  ２階 デイルームにて 
     ボランティア ： ６名 
     参 加 者   ： ３０名   

扇子を使った演舞やマジックショー 

三味線の弾き語りなどの 

素晴らしい出し物を 

披露してくださいました。 

 

 

    毎月 第３金曜日 

  １４：００～１５：００ 
 講師：  林 久美子先生  


