
 

平成   年  月      号
    便 

         

 月 日 火    日 火 
 月 日 火    日 金 
 月  日 金 
 月  日 土 
 月  日 月 
 月  日 日 

 誕生日          

    月  誕生日 皆  

    広場  山藤先生 
図書           階  
歌        林先生 
喫茶      
映画鑑賞会     階  
美容           階   
内科診察  中村先生 
鍼灸往診  西先生 
耳鼻科往診  雑賀先生 
歯科往診  今井先生 
口腔   今井歯科      

      
      
      
      
      
      
       
       
       
      
      

毎週木曜日                  
毎月第 水曜日
毎月第 金曜日    
毎月第 土曜日
毎月第 土曜日
毎月第 月曜日
毎週火 水 木 金 土曜日
毎週月 水 木曜日               
毎月 回 随時
毎週火曜日
毎週火曜日

      
       
      
      
      
       
 
 

  月          日程 行 先  
 決  次第  連絡        楽    
  行 先 内容   本人  希望 体調 合    調整      

 月   行 事 予 定 

 月                  

父   日 行 事 食

          部屋 担当 行      

 月  日 日        
 階       
参加者     名
        名
 

 月  日 日  昼食 
       父 日  祝 膳 
               振 舞      

佐 藤 先 生   体 操 教 室

佐藤先生 体操教室
訪問理美容 髪人       
              
豊崎祭        前   
    会 大正琴      
卓球教室       

        
  赤飯
  刺身   鯛   鮪       
     草豆乳和 
 里芋煮
 茶碗蒸 

        
 鮎菓子

百 歳 体 操

             

歯 磨   講 習 会

 月  日 日        
 階       
        名
参加者     名
        名

 月  日 火        
   階        
    歯科衛生士  名     
      参加者     名
               名

今井歯科       歯科衛生士     
歯磨  講習会    頂     
 

 月  日 水        
   階     室  
   参加者     名         名
 

 百歳     元気 体 作     
              
百歳体操  行      
両手   両足  大  動   運動 
大  声 出    手 叩   
皆  歌 歌     

  日 程   

  場 所   階     

手造        使  
指 手  運動    
    使   色 物 
連想          
今回  佐藤先生  話 
楽   体操 歌      
笑顔      運動     

 

大        使       
箱 使   物 消      
     披露  下      
     目 前 起  
      驚     
      楽      
 

  詳  内容     時間 決  次第  知        

  催 物  予定       女性会 盆踊 
                  佐藤先生 出 物
                       出 物 
         

 月  日 土        日 

  納 涼 祭     知     
 

歯    持 方   汚     
溜         歯科衛生士      
教          
各自 自分 歯    持    
       方法  練習     

毎週火曜日   時  分  
 階    室   実施中 
    参加     


