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平成平成平成平成 ２５年２５年２５年２５年 ３月３月３月３月 ／／／／ ２０３号２０３号２０３号２０３号

ふじ 便り

３月３月３月３月 ３日（日）・１２日（火）３日（日）・１２日（火）３日（日）・１２日（火）３日（日）・１２日（火）

３月３月３月３月 ３日（日）・３１日（日）３日（日）・３１日（日）３日（日）・３１日（日）３日（日）・３１日（日）

３月２３日（土）３月２３日（土）３月２３日（土）３月２３日（土）

３月２４日（日）３月２４日（日）３月２４日（日）３月２４日（日）

３月２９日（金）３月２９日（金）３月２９日（金）３月２９日（金）

お誕生日おめでとうございますお誕生日おめでとうございますお誕生日おめでとうございますお誕生日おめでとうございます

３月のお誕生日の皆さん３月のお誕生日の皆さん３月のお誕生日の皆さん３月のお誕生日の皆さん

ワンワン広場（山藤先生）ワンワン広場（山藤先生）ワンワン広場（山藤先生）ワンワン広場（山藤先生）

図書ボランティア図書ボランティア図書ボランティア図書ボランティア

歌ってわくわく（林先生）歌ってわくわく（林先生）歌ってわくわく（林先生）歌ってわくわく（林先生）

喫茶ボランティア喫茶ボランティア喫茶ボランティア喫茶ボランティア

内科診察（吉田先生）内科診察（吉田先生）内科診察（吉田先生）内科診察（吉田先生）

鍼灸往診（西先生）鍼灸往診（西先生）鍼灸往診（西先生）鍼灸往診（西先生）

耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）

14141414：：：：30303030～～～～

14141414：：：：00000000～～～～

14141414：：：：30303030～～～～

14141414：：：：30303030～～～～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日

毎月第２水曜日毎月第２水曜日毎月第２水曜日毎月第２水曜日

毎月第３金曜日毎月第３金曜日毎月第３金曜日毎月第３金曜日

毎月第３土曜日毎月第３土曜日毎月第３土曜日毎月第３土曜日

毎週火・水・金曜日毎週火・水・金曜日毎週火・水・金曜日毎週火・水・金曜日

毎週月・水・木曜日毎週月・水・木曜日毎週月・水・木曜日毎週月・水・木曜日

毎月１回毎月１回毎月１回毎月１回随時随時随時随時

佐藤先生の体操教室佐藤先生の体操教室佐藤先生の体操教室佐藤先生の体操教室

マッサージボランティアマッサージボランティアマッサージボランティアマッサージボランティア

映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会

コーラスボランティアコーラスボランティアコーラスボランティアコーラスボランティア

訪問理美容きれい館訪問理美容きれい館訪問理美容きれい館訪問理美容きれい館

14141414：：：：00000000～～～～

14141414：：：：30303030～～～～

14141414：：：：00000000～～～～

14141414：：：：00000000～～～～

9999：：：：30303030～～～～

３月３月３月３月 ３日３日３日３日 西村西村西村西村 千代子千代子千代子千代子

３月１２日３月１２日３月１２日３月１２日 岩田岩田岩田岩田 禮子禮子禮子禮子

３月１５日３月１５日３月１５日３月１５日 小俵小俵小俵小俵 ふきゑふきゑふきゑふきゑ

３月１８日３月１８日３月１８日３月１８日 片山片山片山片山 政子政子政子政子

３月２４日３月２４日３月２４日３月２４日 棈松棈松棈松棈松 テルテルテルテル

３月３月３月３月 ５日５日５日５日 田中田中田中田中 壽美惠壽美惠壽美惠壽美惠

３月１５日３月１５日３月１５日３月１５日 池尻池尻池尻池尻 シズヱシズヱシズヱシズヱ

３月１５日３月１５日３月１５日３月１５日 山田山田山田山田 善民善民善民善民

３月２０日３月２０日３月２０日３月２０日 坂本坂本坂本坂本 とみゑとみゑとみゑとみゑ

３月２５日３月２５日３月２５日３月２５日 佐々木佐々木佐々木佐々木 武武武武
３月のバースデーツアーの日程・行き先は

決まり次第ご連絡いたします。 お楽しみに！

※行き先・内容はご本人の希望と体調に合わせて調整しています。

ババババ----スデスデスデスデ----ツアツアツアツア---- スナップショットスナップショットスナップショットスナップショット スタッフスタッフスタッフスタッフ みよみよみよみよ

３３３３ 月月月月 のののの 行行行行 事事事事 予予予予 定定定定

節分の日節分の日節分の日節分の日 豆まき豆まき豆まき豆まき

新新新新 春春春春 かかかか るるるる たたたた 大大大大 会会会会

２月７日（木）２月７日（木）２月７日（木）２月７日（木） １４：００～１４：００～１４：００～１４：００～ 利用者２０名利用者２０名利用者２０名利用者２０名スタッフ５名スタッフ５名スタッフ５名スタッフ５名

節分の豆まきを行いました。節分の豆まきを行いました。節分の豆まきを行いました。節分の豆まきを行いました。

「鬼は外！福は内！」と「鬼は外！福は内！」と「鬼は外！福は内！」と「鬼は外！福は内！」と

鬼に向かって鬼に向かって鬼に向かって鬼に向かって勢いよく勢いよく勢いよく勢いよく

豆を豆を豆を豆を 投げつけ投げつけ投げつけ投げつけ

福が来ますようにと福が来ますようにと福が来ますようにと福が来ますようにと

願いを込めて願いを込めて願いを込めて願いを込めて

豆まきを楽しみました。豆まきを楽しみました。豆まきを楽しみました。豆まきを楽しみました。

２月６日（水）２月６日（水）２月６日（水）２月６日（水） １６：００～１６：００～１６：００～１６：００～

３階デイルームにて３階デイルームにて３階デイルームにて３階デイルームにて

ひな人形を飾りましたひな人形を飾りましたひな人形を飾りましたひな人形を飾りました

３月３日（日）まで３月３日（日）まで３月３日（日）まで３月３日（日）まで

飾っておりますので飾っておりますので飾っておりますので飾っておりますので

是非ご覧ください。是非ご覧ください。是非ご覧ください。是非ご覧ください。

２月１１日（月）大阪府立体育館で２月１１日（月）大阪府立体育館で２月１１日（月）大阪府立体育館で２月１１日（月）大阪府立体育館で

行われた大会に出場しました。行われた大会に出場しました。行われた大会に出場しました。行われた大会に出場しました。

男子団体男子団体男子団体男子団体

男子個人男子個人男子個人男子個人

１階エレベーター横に１階エレベーター横に１階エレベーター横に１階エレベーター横に

雛人形を飾りました。雛人形を飾りました。雛人形を飾りました。雛人形を飾りました。

お雛様お雛様お雛様お雛様 お内裏様お内裏様お内裏様お内裏様 三人官女三人官女三人官女三人官女

五人囃子が並ぶ立派な五人囃子が並ぶ立派な五人囃子が並ぶ立派な五人囃子が並ぶ立派な

七段飾りです。七段飾りです。七段飾りです。七段飾りです。

【【【【出場メンバー出場メンバー出場メンバー出場メンバー】】】】

男子男子男子男子 浩司さん浩司さん浩司さん浩司さん 真伍さん真伍さん真伍さん真伍さん

敬太さん敬太さん敬太さん敬太さん 敬士さん敬士さん敬士さん敬士さん

女子女子女子女子 千晴さん千晴さん千晴さん千晴さん 真帆花さん真帆花さん真帆花さん真帆花さん 美好さん美好さん美好さん美好さん

第５７回第５７回第５７回第５７回 大阪府社会保険協会卓球大会大阪府社会保険協会卓球大会大阪府社会保険協会卓球大会大阪府社会保険協会卓球大会
藤ミレニアム卓球部藤ミレニアム卓球部藤ミレニアム卓球部藤ミレニアム卓球部

寄贈寄贈寄贈寄贈 植本酒店植本酒店植本酒店植本酒店様様様様 踊踊踊踊 りりりり ボボボボ ララララ ンンンン テテテテ ィィィィ アアアア

２月２０日（水）２月２０日（水）２月２０日（水）２月２０日（水） １４：３０～１４：３０～１４：３０～１４：３０～

２階デイルームにて２階デイルームにて２階デイルームにて２階デイルームにて 参加者：１７名参加者：１７名参加者：１７名参加者：１７名

踊りボランティアの先生が踊りボランティアの先生が踊りボランティアの先生が踊りボランティアの先生が

２名来園されました。２名来園されました。２名来園されました。２名来園されました。

「雪どけの宿」「岸壁の母」「雪どけの宿」「岸壁の母」「雪どけの宿」「岸壁の母」「雪どけの宿」「岸壁の母」

「若返りのサンバ」「炭坑節」の「若返りのサンバ」「炭坑節」の「若返りのサンバ」「炭坑節」の「若返りのサンバ」「炭坑節」の

全４曲を全４曲を全４曲を全４曲を披露してくれました。披露してくれました。披露してくれました。披露してくれました。

サンバの曲のサンバの曲のサンバの曲のサンバの曲の リズムに合わせてリズムに合わせてリズムに合わせてリズムに合わせて

手拍子をしたり手拍子をしたり手拍子をしたり手拍子をしたり 先生の踊りに先生の踊りに先生の踊りに先生の踊りに

真似て手を振り体を動かしました。真似て手を振り体を動かしました。真似て手を振り体を動かしました。真似て手を振り体を動かしました。

各階に分かれて各階に分かれて各階に分かれて各階に分かれて かるた大会を行いました。かるた大会を行いました。かるた大会を行いました。かるた大会を行いました。

出される出される出される出されるかるたのかるたのかるたのかるたの絵柄を見て「これかな？」「そこにあるの違うかな？」と絵柄を見て「これかな？」「そこにあるの違うかな？」と絵柄を見て「これかな？」「そこにあるの違うかな？」と絵柄を見て「これかな？」「そこにあるの違うかな？」と

たくさん並んでいるたくさん並んでいるたくさん並んでいるたくさん並んでいる札の中から札の中から札の中から札の中から選び当てました。選び当てました。選び当てました。選び当てました。

「かるた取りしたの「かるた取りしたの「かるた取りしたの「かるた取りしたの久しぶりで楽しいわ」と喜ばれていました。久しぶりで楽しいわ」と喜ばれていました。久しぶりで楽しいわ」と喜ばれていました。久しぶりで楽しいわ」と喜ばれていました。

次回の映画鑑賞会は３月２３日（土） ５階リハビリ室にて

映画観賞会のお知らせ映画観賞会のお知らせ映画観賞会のお知らせ映画観賞会のお知らせ３位３位３位３位

優勝優勝優勝優勝浩司さん浩司さん浩司さん浩司さん 準優勝準優勝準優勝準優勝真伍さん真伍さん真伍さん真伍さん

３位３位３位３位

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

様様様様

耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）耳鼻科往診（雑賀先生）

歯科往診（室井先生）歯科往診（室井先生）歯科往診（室井先生）歯科往診（室井先生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎月１回毎月１回毎月１回毎月１回随時随時随時随時

毎週月（毎週月（毎週月（毎週月（14141414：：：：00000000～）木曜（～）木曜（～）木曜（～）木曜（13131313：：：：00000000～）～）～）～）
女子団体女子団体女子団体女子団体

女子個人女子個人女子個人女子個人

「風とともにさりぬ」を上映いたします。

ご覧になりたい映画等ありましたら スタッフまでお声かけ下さい。

３位３位３位３位

準優勝準優勝準優勝準優勝真帆花さん真帆花さん真帆花さん真帆花さん ３位千晴さん３位千晴さん３位千晴さん３位千晴さん


